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Att använda varmkompost för matavfall 

Förutsättningar 

Det ska finnas utrymme inom den egna fastigheten att ta hand om kompostjorden. 

Kompostering kräver en anmälan till Miljö- och samhällsbyggnadsnämnden, använd vår 

självservice på  https://sjalvservice.storuman.se/oversikt/overview/75.  

Toalettavfall får inte komposteras i en hushållskompost. 

Ofullständigt nedbrutet matavfall får inte grävas ner eller spridas ovan jord. Därför kan 

det vara bra att sikta materialet innan det sprids.  

Hanteringen av avfallet ska ske på ett sånt sätt att olägenhet för människors hälsa eller 

miljön inte uppstår. Uppstår problem kan Miljö- och samhällsbyggnadsnämnden 

förelägga om försiktighetsmått alternativt förbjuda verksamheten. 

Att tänka på innan du börjar 

1. Vad ska komposteras - matavfall och/eller trädgårdsavfall? 

2. Vilken typ av kompost passar ditt behov och hur stor bör den vara? 

3. Placering av komposten - tillgänglighet? 

4. Finns förvaringsutrymme för strö? 

5. Kan tömning av färdig kompostjord ske? 

6. Behövs utrymme för efterkompostering? 

7. Finns avsättning för färdig kompostjord (egen trädgård/rabatt eller dylikt)? 

8. Det krävs visst arbete 

Fördelar 

Mängden avfall som skall hämtas från ditt hushåll minskar med 30- 50 %! 

• Transportbehovet minskar för insamling av ditt hushållsavfall  

• Näringsämnen och mullbildande ämnen återvinns och du får ”gratis” 

jordförbättringsmedel till trädgården, balkonglådorna och krukväxterna  

Du gör alltså både dig själv och samhället en tjänst samtidigt som du minskar dina 

kostnader för hämtningen av ditt hushållsavfall.  

 

  

http://www.storuman.se/
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Regler för kompostering av matavfall 

- Kompostbehållaren skall vara skadedjurssäker, så att flugor, gnagare och fåglar inte 
kommer åt innehållet. Det betyder att behållaren måste vara sluten och inga glipor eller 
hål får vara större än 5 mm. Behållaren skall ha lock och botten eller vara nergrävd ca 20 
cm. 
 
- Komposteringen skall skötas på ett sådant sätt att olägenhet för omgivningen inte 
uppstår.  
 
- Kompostering av matavfall måste anmälas till kommunens miljökontor. 

 

Vill du samtidigt ansöka om förlängt hämtningsintervall gäller även: 

- Behållaren måste vara dimensionerad för året-runt-bruk.  

Det betyder att det skall finnas utrymme för den mängd köksavfall och strö som skall 

tillföras även om komposten fryser. I Storumans kommun är det en fördel om behållaren 

är isolerad vilket förlänger tiden för nedbrytning. För prövningen om förlängt 

hämtningsintervall tas en avgift ut.   

 

Tumregler för storlek av behållare  

Kompostbehållarens volym anpassas efter antalet personer i hushållet. För ett normalt 

hushåll med året-runt-kompostering är det lagom med 200-250 liter eller större. Som 

riktlinje kan du räkna enligt; 

Oisolerad kompost: 100 l/person och år 

Isolerad kompost: 50-75 l/person och år 

Roterande och isolerad kompost 25 l/person och år 

Tänk på att behållaren måste vara anpassad så att den rymmer matavfall för alla 
personer under vinterhalvåret då nedbrytningen tar längre tid och jorden inte kan tas 
tillvara på samma sätt. Det tar minst ett år för en kompost att bli färdig. Hur fort det går 
beror bland annat på hur finfördelat det material 
som läggs i är och hur komposten sköts. I en isolerad behållare kan det gå fortare. 
Komposten är färdig när den inte längre känns varm. Avfallet har då brutits ned till ett 
mörkt material, som doftar och ser ut som jord. 
 
Placering  

Komposten ska vara placerad inom den egna fastigheten, och tänk på att fråga grannar 

om din valda placering är nära tomtgräns. Placera komposten helst i skuggan och lite 

vindskyddat, så undviks uttorkning. Undvik också placering under eller vid sidan av ett 

stort träd, vars hungriga rötter kan växa in i komposten. Det skall vara lätt att nå 

behållaren, även när det regnar och är mörkt eller snön ligger djup. Tänk på att du också 

bör ha plats för att gräva om den, tömma den och för eventuell efterkompostering.  

 

http://www.storuman.se/
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Vad kan komposteras? 

• Matrester  

• Frukt och grönt (skal och 

rester)  

• Bröd och kakor  

• Kaffe- och tesump (inkl. filter 

och påsar)  

• Kyckling och kött (undvik 

större ben)  

• Fiskrens, räk- och kräftskal (kan 

ge dålig lukt) 

• Äggskal (tar lång tid)  

• Mjöl, ris, och pasta  

• Mjölkprodukter  

• Popcorn, godis och choklad  

• Hushållspapper och servetter (i 

mindre mängder)  

• Vissna blommor och blomjord  

• Trädgårdsavfall (flisade grenar 

och kvistar, nyfallna löv, färskt 

gräs)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detta hör inte hemma i 

komposten 

Snus och cigarettfimpar 

Blöjor 

Bindor och tamponger 

Kattsand och hundbajs 

Dammsugarpåsar 

Tuggummi 

Aska och kalk 

Papper som är glatt (överdraget 

med vax, plast eller färgat) 

Textilier 
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